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1 ANTECKNINGAR

Instrument av rostfritt stal far inte placeras i fysiologisk saltlésning (NaCl), eftersom langvarig kontakt kan leda till
punktering eller spanningskorrosion. Instrument far endast steriliseras efter féregdende rengéring och desinfektion.
For att sdkerstalla sdker anvandning &r korrekt underhall och skdtsel av produkterna avgérande. Darfér bor en
funktionell eller visuell inspektion utféras fére varje anvandning.

2 INSTRUKTIONER FOR BEREDNING

Under bearbetningen bor temperaturen som verkar pa instrumentet inte dverstiga 140 °C. | princip dr mekanisk
rengéring och desinfektion alltid att féredra framfér manuell rengéring. Mekanisk rengdring och desinfektion ger
storre sékerhet i processen. Anvand aldrig metallborstar, metallsvampar eller slipande rengéringsmedel for manuell
rengoring /forrengoring. Starkt alkaliska rengoéringsmedel skadar plast och anodiserade beléaggningar.

21 Forberedelse paplats

Avlagsna grov smuts fran instrumenten omedelbart efter anvandning. Anvand inte fixeringsmedel eller varmt vatten
(>40 °C), eftersom det gor att rester faster och kan paverka rengéringsresultatet. kraftig, fastsittande smuts med en
3 % H202- 16sning ( vateperoxid ) och torka av med en engéngstrasa. Skolj sedan noggrant med avmineraliserat vatten.
Instrumenten bor ateranvandas sa snabbt som mojligt omedelbart efter anvandning.

2.2 Transport

Saker forvaring i en sluten behallare och transport av instrumenten till bearbetningsplatsen for att undvika skador pa
instrumenten och kontaminering av miljon.

2.3 Forberedelse for rengéring/dekontaminering

Om mégjligt maste instrumenten demonteras eller 6ppnas fér bearbetning.

Instrumenten maste forvaras pa maskinsdkra instrumenthéllare pa ett sdtt som ar lampligt for skoljning.
Instrumenthallarnas beskaffenhet far inte forsdmra efterféljande rengéring och desinfektion genom att skapa
akustiska skuggor eller skoljskuggor.

24 Manuell forrengdring

Placera instrumenten i kallt, avmineraliserat vatten i minst 5 minuter. Om mgjligt, ta isar instrumenten och rengor
dem under kallt vatten med en mjuk borste tills inga synliga rester finns kvar. Placera instrumenten i ett ultraljudsbad
vid 40 °C med 0,5 % alkaliskt eller enzymatiskt rengéringsmedel i 15 minuter och sonikera. Ta ut instrumenten och
skolj med kallt vatten.

2.8 Mekanisk rengdring
Steg parameter

Spoltemperatur + vattenkvalitet
Exponeringstid

Spoltemperatur + vattenkvalitet Kallt stadsvatten
Exponeringstid 180 sekunder
Rengoringstemperatur 45°C

Vattenkvalitet stadsvatten

Exponeringstid 300 s (varsta tdnkbara tillstand)
rengoringsprodukter Neodisher Medizym
koncentration 0,50 %

Skoljtemperatur 40°C

Kallt stadsvatten
60 sekunder

Forskoljning

Forskoljning

Rena

Vattenkvalitet stadsvatten
Neutralisering | Exponeringstid 180 sekunder
Neutraliserande medel Neodisher Z
koncentration 0,10 %
Skoljtemperatur 40 °C

avmineraliserat vatten
120 sekunder

Vattenkvalitet
Exponeringstid

Skélja
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2.6 Mekanisk (termisk) desinfektion

Steg parameter
Termisk Desinfektionstemperatur 90°C (A0 3000)
desinfektion Vattenkvalitet avmineraliserat vatten
Exponeringstid 300 sekunder

Torkning av instrumentens utsida genom diskmaskinens/desinfektorns torkcykel. Vid behov
kan ytterligare manuell torkning &stadkommas med en luddfri trasa. Torka
instrumenthaligheter och kanaler med steril tryckluft. L&t produkterna svalna till
rumstemperatur.

Torka

2.7 Funktionstest

Produkterna maste vara makroskopiskt rena efter varje rengéring, d.v.s. fria fran synlig kontaminering.

Flackiga produkter méaste omedelbart sorteras bort och specialbehandlas. Alla rérliga delar maste kontrolleras sarskilt
noggrant. Om defekter eller skador uppstar maste produkterna omedelbart dtgardas. Alla plastkomponenter maste
kontrolleras fore sterilisering. Plastdelarna far inte vara spruckna, spréda eller slitna. | dessa fall maste instrumentet
bytas ut.

2.8 Skotsel av instrumenten

Produkter med rorliga kaftar, leder, las eller metalliska glidytor maste behandlas med angsteriliserbara
paraffinoljebaserade vardprodukter. Vardprodukten ska overensstimma med géllande farmakopé och vara
fysiologiskt saker.

29 Sterilisering

Sterilisering av produkter med fraktionerade foérvakuumprocesser, med hansyn till respektive nationella krav.

Forvakuum 3 génger
Steriliseringstemperatur 134 °C
Steriliseringstid 5 minuter
Torktid 20 minuter

210 Lagring

Steriliserade instrument ska forvaras i lamplig férpackning i en torr, ren och dammfri miljo och med konstant
luftfuktighet. Avstandet mellan golvet och hyllan bér vara minst 30 cm. Skydda mot solljus!
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